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 Provozní řád základní školy 

 

 

I. Údaje o zařízení 

 

Základní škola a Mateřská škola Kolín – Sendražice, Hlavní 210 

Hlavní 210, 280 02 Kolín – Sendražice 

Tel.: 321 721 783, 739 078 858 

IČO:08678111 

IZO:181114127 

REDIZO:691014311 

Ředitelka: Mgr. Hana Němečková 

 

 

Typ školy: 1. - 5. ročník základní školy 

Kapacita: 150 žáků 

Školní družina: 74 účastníků 

Zájmové činnosti školy – zájmové útvary dle aktuální nabídky 

                                

 

Využívání školní budovy a pozemku pro jiné aktivity školy: 

Pronájmy prostor tělocvičny a školního hřiště pro sportovní aktivity 

Organizování společných činností pro žáky a jejich rodiče – ukázkové hodiny, tvořivé 

dílny, výstavy 

Organizování partnerských akcí ZŠ a MŠ 
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II. Režim dne  

 

Provoz aktivit žáků od 6.30 do max.17:00 

Dojíždění žáků:      zpravidla maxim. vzdálenost do 20 km 

autobusová doprava, vlastní doprava 

příjezd žáků v 6:30-7:45, odjezd zpravidla 13:35 až 16:30 

 

 

Školní družina:  přednostně žáci/účastníci 1. - 3.tř. 

                          při volné kapacitě lze na žádost zák. zástupců v odůvodněných  

                          případech zařadit žáky 4.-5.ročníku              

                          ranní družina od 6:30 do 7:40 

      odpolední družina – provoz do 16.30    

      pobyt venku zpravidla min.1 hod. denně, za vhod. počasí déle 

      využití školní zahrady, škol. hřiště, nedalekého lesoparku   

 

 

Začátek vyučování: 8.00 

 

Ukončení vyučování, provozu ŠD a zájm. aktivit: zpravidla do 16:30, max.17:00 

 

 

 

 

Vyuč. hodina:  45 min.  

                               Je stanoven přesný harmonogram vyučovacích hodin, který je        

                               dodržován všemi zaměstnanci školy bez závislosti na zvonění. 

                               Pokud je to provozně možné, s ohledem na psychohygienu žáků    

                              zpravidla v nižších ročnících, lze aktivity a relaxační prostor  

                               přizpůsobit potřebám pro efektivitu vzdělávacího procesu. 

 

 

 

 Organizace vyučování  

 

1. hodina 8:00 –8:45 

2. hodina 8:55 –9:40 

3. hodina 10:00 –10:45 

4. hodina 10:55 –11:40 

5. hodina 11:50 –12:35 

6. hodina 12:45 –13:30 

7. hodina 13:40 –14:25 

8. hodina 14:35 –15:20 

9. hodina 15:30 –16:15 
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Způsob výuky: střídání metod a forem práce pro udržení pozornosti žáků 

                                   a tím zvyšování efektivity výchovně vzdělávacího procesu, činnostní 

učení, skupinové práce, využití metod kritického myšlení ve výuce, 

rozvoj gramotností a klíčových kompetencí žáků 

 

 

Střídání pracovních pozic při výuce: s maximálním ohledem na psychohygienu, tělesnou 

vyspělost a individuální potřeby žáků (střídání řad lavic, levé a pravé strany lavic, pozice 

v pracovně PC, práce skupin na kobercích, využití relaxačního koutku, čítárny, tělocvičny, 

za vhodného počasí využití školního dvora – zahrady, hřiště či blízkého lesoparku zpravidla 

pro výuku tělesné výchovy, výtvarné výchovy atp. 

 

Počet hodin v jednom sledu: max. 6 vyuč. hod. 

 

 

Přestávky: mezi vyuč. hodinami jsou desetiminutové, po druhé vyučovací hodině je  

                        přestávka 20minut 

v případě přestávky mezi dopoledním a odpoledním vyučováním je žákům 

umožněn pobyt v budově školy v určených prostorách pod dohledem 

zaměstnance školy, pokud se zákonní zástupci nerozhodnou jinak – vždy 

podloženo písemně  

 

Režim práce s počítačem: v 4. a 5.ročníku dle ŠVP 1hodina Inf/týden, v ostatních  

                                          případech zpravidla zařazení do výuky dle potřeby- 

                                          pracovna PC, přenosná digitální zařízení v kmenových  

                                          třídách, fototechnika, robotické stavebnice                              

        

Režim pracovních činností: zařazení zpravidla do koncových hodin 

většinou jedna hodina týdně, vždy možnost hygieny a     

používání os. ochranných pracovních prostředků  

 

Režim práce na pozemku: v rámci pracovních činností, vždy za dodržení pravidel       

                                         bezpečnosti práce a hygieny, možnost použití ochranných     

                                         pracovních prostředků a za stálého dohledu pedagoga  

                                         nebo zaměstnance školy, spolupráce se ŠD 

 

 

          Režim výtvarné výchovy: zpravidla ve třídě, v případě vhodného počasí na školní    

                                         zahradě-dvoře, v blízkém lesoparku, výjimečně na jiném  

                                         místě, to vždy s vědomím ředitelky školy (např. výstava) 

                                           vždy však za dodržení pravidel bezpečnosti práce a      

                                           hygieny, možnost použití ochranných pracovních  

                                           prostředků a za stálého dohledu ped. zaměstnance 

 

         Režim hudební výchovy: probíhá zpravidla v učebně s ohledem na psychohygienu 

                                         může probíhat i mimo školu (konzert v ZUŠ, divadle atp.) 

                                         a to vždy s vědomím ředitelky školy  
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III. Režim stravování včetně pitného režimu 

 

Stravování: pro žáky ZŠ je zajištěno ve školní jídelně,  

vydávání oběda pro žáky ZŠ zpravidla od 11:40 do 13:45 

dohled v jídelně zajišťují zaměstnanci základní školy 

 

Pitný režim: vlastní 

podávání kdykoliv v průběhu dne 

školní mléko a ovoce v rámci projektů pro děti zdarma - souhlas ZZ 

 

IV. Podmínky tělesné a pohybové výchovy 

 

vlastní prostor pro výuku tělesné výchovy v budově, šatna, WC 

hřiště na škol. dvoře, mimořádně blízký lesopark v blízkosti školy 

případně pronájem atletického hřiště pro sportovní dny školy, mimořádně ledová  

plocha 

počet hodin TV: týdně 2 v každém ročníku, dle potřeby mohou následovat po sobě 

zařazení pohybových aktivit i do vyučování i pracovní náplně škol. družiny 

kurz plavecké výuky v rozsahu 20 hodin (zpravidla 1.- 2.roč.) dle ŠVP 

bruslení zpravidla 3.-5.ročník dle ŠVP 

zájmové útvary – zaměřené na pohyb, sportovní aktivity 

 

Vše s důrazem na maximální bezpečnost žáků i zaměstnanců školy. 

 

V. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu  

   (způsob a intenzita větrání, vytápění, osvětlení) 

 

Teplota vzduchu 

Učebny, pracovny a další místnosti určené k dlouhodobému pobytu:  

 optimální teplota 22 ±2 o C, min. 20 o C, max. 28 o C 

 

• při poklesu teploty vzduchu v učebnách určených k pobytu dětí a žáků ve třech 

po sobě následujících dnech pod 18 o C, ne však méně než na 16 o C,  

     nebo při poklesu teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16 
         o C musí být provoz zařízení zastaven;  

• při extrémních venkovních teplotách, kdy max. venkovní teplota vzduchu je 

vyšší 30oC a kdy je max. teplota v místnosti vyšší než 31oC, musí být přerušeno 

vyučování a zajištěno pro děti a žáky náhradní opatření, např. jejich pobyt mimo 

budovu včetně zajištění pitného režimu 

Tělocvičny: 

optimální teplota 20 ±2 o C, min. 18 o C, max. 28 o C 

Šatny: 

optimální teplota 22 ±2 o C, min. 20 o C, max. 28 o C 

 

Záchody: 

min. teplota 18 o C 

Chodby: 

min. teplota 18 o C 

  Umývárny a sprchy: 

  min. 24 o C 
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Větrání 

Způsob – okny 

  

 

Osvětlení 

Denní osvětlení + zářivky 

Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody 

Zařízení pro regulaci denního osvětlení: žaluzie, rolety, závěsy 

 

VI. Zásobování pitnou vodou 

 

Zdroj: Veřejný vodovod  

Kapacitní hlediska: nejméně 25 l vody na den a na 1 žáka 

 

VII. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 

Způsob a četnost úklidu 

 

 

Denní úklid 

a) setření na vlhko: všech podlah a povrchů, vynášení odpadků, vyčištění koberců 

vysavačem 

b) za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem: umytí umývadel, 

pisoárových mušlí a záchodů 

 

 

Týdenní, celkový 

Jednou týdně omytí dveří a omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren 

a záchodů, minimálně 2x ročně umytí oken, svítidel, 2x ročně celkový úklid všech prostor 

školy, zpravidla jedenkrát za 3 roky malování, v případě potřeby ihned. 

 

Způsob a četnost desinfekce a deratizace  

profylakticky 1x ročně a dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po konzultaci 

s odbornými pracovníky DDD 

 

Dezinfekce: běžně dostupné čistící a úklidové prostředky 

koncentrace, použití, klasifikace, bezpečnost dle návodu každého 

prostředku 

 

 

Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace  

Pevné odpadky musí být ukládány do uzavřených nádob, umožňujících snadnou sanitaci, 

nebo do jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů musí být ukládány zvlášť a 

zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem. 
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XIII. Bezpečnost žáků 

 

Provoz školy je vždy maximálně přizpůsoben bezpečnosti žáků i zaměstnanců 

(uzamčené a uzavřené vchody, kamerový systém, vstup po ohlášení v doprovodu 

zaměstnance školy, dohledy nad žáky v průběhu dne a při stravování, vyzvedávání žáků, 

opuštění areálu školy, preventivní programy, informovanost o kontaktech na IZS, dobré 

klima ve škole – důvěra a pocit bezpečí). 

 

 

 

IX. Jiné 

 

Výchova ke zdravému životnímu stylu  

         

 

- v rámci vyučovacích předmětů (ŠVP) 

- projekt Ovoce do škol a Mléko do škol 

- třídění odpadu 

- projekty, besedy, přednášky, programy, soutěže, vzdělávací akce 

 

 

 

 

V Kolíně dne 1. 8. 2020 

 

 

 .........................................  

Mgr. Hana Němečková 
                                                                                   ředitelka školy 


