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Provozni rad zakladni Skoly

I. Udaje o zarizeni

Zakladni Skola a Materska Skola Kolin — Sendrazice, Hlavni 210

Hlavni 210, 280 02 Kolin — Sendrazice
Tel.: 321 721 783, 739 078 858
1C0O:08678111

[Z0:181114127

REDIZ0:691014311

Reditelka: Mgr. Hana Néme&kova

Typ Skoly: 1. - 5. ro¢nik zakladni skoly

Kapacita: 150 zaka

Skolni druZina: 74 Gicastniki

Zajmové ¢innosti Skoly — zajmové tvary dle aktualni nabidky

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

Pronajmy prostor télocvi¢ny a Skolniho htisté pro sportovni aktivity

Organizovani spole¢nych ¢innosti pro Zaky a jejich rodie — ukédzkové hodiny, tvotive
dilny, vystavy

Organizovéni partnerskych akci ZS a MS



II.

RezZim dne

Zakladni Skola a Mateiska Skola Kolin-Sendrazice, Hlavni 210

Provoz aktivit Zaku od 6.30 do max.17:00
Dojizdéni Zakii:

Skolni druZina:

zpravidla maxim. vzdalenost do 20 km
autobusova doprava, vlastni doprava
ptijezd zaki v 6:30-7:45, odjezd zpravidla 13:35 az 16:30

piednostné zaci/ucastnici 1. - 3.tf.

pfi volné kapacit€ lze na zadost zak. zastupcii v odivodnénych
piipadech zaradit zaky 4.-5.rocniku

ranni druzina od 6:30 do 7:40

odpoledni druzina — provoz do 16.30

pobyt venku zpravidla min.1 hod. denné, za vhod. pocasi déle
vyuziti Skolni zahrady, Skol. hi§t€, nedalekého lesoparku

Zacatek vyucovani: 8.00

Ukonéeni vyucovani, provozu SD a zajm. aktivit: zpravidla do 16:30, max.17:00

Vyué. hodina:

45 min.

Je stanoven presny harmonogram vyucovacich hodin, ktery je
dodrZovan vSemi zaméstnanci Skoly bez zavislosti na zvonéni.
Pokud je to provozné mozné, s ohledem na psychohygienu zaka
zpravidla v niZz8ich ro€nicich, Ize aktivity a relaxa¢ni prostor
ptizpusobit potiebam pro efektivitu vzdélavaciho procesu.

Organizace vyucovani

1. hodina

2. hodina
3. hodina
4. hodina
5. hodina
6.
7
8
9

hodina

. hodina
. hodina
. hodina

8:00 —8:45
8:55-9:40
10:00 —10:45
10:55-11:40
11:50 -12:35
12:45 -13:30
13:40 —14:25
14:35 -15:20
15:30 -16:15
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Zpisob vyuky: stfidani metod a forem prace pro udrzeni pozornosti zakt
a tim zvySovani efektivity vychovné vzdélavaciho procesu, ¢innostni
uceni, skupinové prace, vyuziti metod kritického mysleni ve vyuce,
rozvoj gramotnosti a klicovych kompetenci zaka

Stiidani pracovnich pozic pri vyuce: s maximalnim ohledem na psychohygienu, télesnou
vyspélost a individualni potfeby zakl (stfidani fad lavic, levé a pravé strany lavic, pozice
v pracovné PC, prace skupin na kobercich, vyuziti relaxa¢niho koutku, ¢itarny, télocvicny,
za vhodného pocasi vyuziti Skolniho dvora — zahrady, hiisté ¢i blizkého lesoparku zpravidla
pro vyuku télesné vychovy, vytvarné vychovy atp.

Pocet hodin v jednom sledu: max. 6 vyu¢. hod.

Prestavky: mezi vyuc. hodinami jsou desetiminutové, po druhé vyucovaci hoding je
prestavka 20minut
v ptipad¢ ptestavky mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim je zakiim
umoznén pobyt v budové Skoly v urCenych prostordich pod dohledem
zaméstnance Skoly, pokud se zdkonni zéstupci nerozhodnou jinak — vzdy
podlozeno pisemné

ReZim price s poéitatem: v 4. a 5.ro¢niku dle SVP 1hodina Inf/tyden, v ostatnich
ptipadech zpravidla zatazeni do vyuky dle potieby-
pracovna PC, ptenosna digitalni zatizeni v kmenovych
tridach, fototechnika, robotické stavebnice

ReZim pracovnich ¢innosti: zatazeni zpravidla do koncovych hodin
vétSinou jedna hodina tydné, vzdy moznost hygieny a
pouzivani os. ochrannych pracovnich prostredkt

ReZim prace na pozemku: v rdmci pracovnich ¢innosti, vZzdy za dodrZeni pravidel
bezpecnosti prace a hygieny, moznost pouziti ochrannych
pracovnich prostfedkil a za stdlého dohledu pedagoga
nebo zaméstnance $koly, spoluprace se SD

Rezim vytvarné vychovy: zpravidla ve tfid¢, v pfipadé vhodného pocasi na Skolni
zahradé-dvofe, v blizkém lesoparku, vyjimecné na jiném
misté, to vZzdy s védomim feditelky Skoly (napt. vystava)
vzdy vSak za dodrzeni pravidel bezpe¢nosti prace a
hygieny, mozZnost pouZiti ochrannych pracovnich
prostfedki a za stalého dohledu ped. zaméstnance

ReZzim hudebni vychovy: probiha zpravidla v u¢ebné s ohledem na psychohygienu
muze probihat i mimo $kolu (konzert v ZUS, divadle atp.)
a to vzdy s védomim feditelky Skoly
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III. ReZzim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani: pro zaky ZS je zaji§téno ve Skolni jidelné,
vydavani obéda pro zaky ZS zpravidla od 11:40 do 13:45
dohled v jideln¢ zajistuji zaméestnanci zakladni Skoly

Pitny rezim: vlastni
podavani kdykoliv v pribéhu dne
Skolni mléko a ovoce v ramci projektti pro déti zdarma - souhlas ZZ

IV. Podminky télesné a pohybové vychovy

vlastni prostor pro vyuku télesné vychovy v budové, Satna, WC

htisté na Skol. dvote, mimotradné blizky lesopark v blizkosti Skoly

ptipadné prondjem atletického htisté pro sportovni dny Skoly, mimotadné¢ ledova
plocha

pocet hodin TV: tydné 2 v kazdém ro¢niku, dle potfeby mohou nésledovat po sobé
zatazeni pohybovych aktivit i do vyucovani i pracovni napln¢ skol. druziny

kurz plavecké vyuky v rozsahu 20 hodin (zpravidla 1.- 2.ro¢.) dle SVP

brusleni zpravidla 3.-5.ro¢nik dle SVP

zajmové utvary — zamétené na pohyb, sportovni aktivity

Vse s dirazem na maximalni bezpecnost zakil 1 zaméstnancii Skoly.

V. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu
(zptisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni)

Teplota vzduchu
Ucebny, pracovny a dal§i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C

e pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urcenych k pobytu déti a zaki ve tiech

po sobé& nasledujicich dnech pod 18 ° C, ne v§ak méné nezna 16°C,
nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto uc¢ebnach v jednom dni pod 16
°C musi byt provoz zafizeni zastaven;

e pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je
vy$§i 30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C, musi byt pferuseno
vyucovani a zajisténo pro déti a zaky nahradni opatieni, napt. jejich pobyt mimo

budovu véetné zajiSténi pitného reZimu
T¢locvicny:
optimalni teplota 20 +2 °C, min. 18 °C, max. 28 °C
Satny:
optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C

Zachody:

min. teplota 18 °C
Chodby:

min. teplota 18 °C
Umyvarny a sprchy:

min. 24°C
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Vétrani
Zpusob — okny

Osvétleni
Denni osvétleni + zarivky
Ochrana pted oslnénim a naruSenim zrakové pohody
Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni: zaluzie, rolety, zavésy

VI. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: Veiejny vodovod
Kapacitni hlediska: nejméné 25 1 vody na den a na 1 zéka

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zpisob a ¢etnost uklidu

Denni uklid

a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrchl, vynaseni odpadki, vycisténi kobercii
vysavacem

b) za pouziti Cisticich prosttedkli s dezinfekénim ucinkem: umyti umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu

Tydenni, celkovy

Jednou tydné omyti dveti a omyvatelnych Casti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodi, minimalné 2x roén¢ umyti oken, svitidel, 2x ro¢né celkovy uklid vSech prostor
Skoly, zpravidla jedenkrat za 3 roky malovani, v pfipad¢ potteby ihned.

Zpisob a ¢etnost desinfekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né a dle potteby — pouziti ptipravki k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

Dezinfekce: bézné dostupné Cistici a uklidové prosttedky
koncentrace, pouziti, klasifikace, bezpecnost dle navodu kazdého
prostfedku

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednorazovych plastovych obali. Obaly z plasti musi byt ukladany zvlast a
zneskodiiovany denné odpovidajicim zplisobem.
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XIII. Bezpe¢nost Zaki

Provoz skoly je vzdy maximalné piizptisoben bezpe¢nosti zaki 1 zaméestnanct
(uzamcéené a uzaviené vchody, kamerovy systém, vstup po ohldSeni v doprovodu
zaméstnance Skoly, dohledy nad zaky v pritbéhu dne a pfi stravovani, vyzvedavani zak,
opusténi arealu Skoly, preventivni programy, informovanost o kontaktech na IZS, dobré
klima ve Skole — diivéra a pocit bezpeci).

IX. Jiné

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- v ramci vyu¢ovacich predméti (SVP)

- projekt Ovoce do Skol a Mléko do Skol

- tfidéni odpadu

- projekty, besedy, prednaSky, programy, soutéze, vzdélavaci akce

V Kolin¢ dne 1. 8. 2020

Mgr. Hana Némeckova
feditelka skoly



